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JTTT-UntetgaiifUtimitt 
1, SBotbeteiiungen fiit bie 33R.* unb guljtetinntnlaget unb *faf|tten. 

JUl-fituppenfu h«t in 

1. 2Beitete SBetfiung fiit bie gatjtkn unb fiaget bes Unietgaues unb Diet* 
gaues, 

2, aSatbeteitungen fiit bie Sammetfonnenn>enbe, gemeinfam mit 3B$3K., $>%, 
2>3. unb mit bet 93atiei 



]1ft-Stf|afisfiifimin 

1> 3 wet fjeimnaajmittage. 

2. 3u3d 6potfna$mittage.. 

3. £jeUfrautetfammefn, 

4. (Eine gafjit. 

5. ©tupuenfpottfeft. 

6. SBcitet SBetbung unb SJotBeteifung fiit bie gotten unb fiaget bee Wntet* 
gaues unb Obetgaues. STajien auf tttfjttges Sfusfiiflen offer SfOtmutare, 
SBeaaljteu unb tfutetfudjung bet £eUn«!}mcfiniteit. 

7. UBen fiit bie Sounemoenbe. 

8. (Ettebfgung after roidjtigen Sftftciten uor SSeginn bet gtoften Qfetten, u>ie 
Sell tag eintfetjen, Sfielbungen uftu. 



JungmfiOclfiihrerin! 

Sic Sommermonate [tet/en gang [tar! unlet bem (Sefeanfen bet gafct unb 
bes fingers, ©rmogtidje nun mit aKen Seinen 3ungmabetn, bte nicf>t bas <SHUf 
fjaben, an cinem fiaget obet einer ^afjtt Seines Untergaues obet Dbcrgaues 
xetyunefjmen, im Juni etne Ganjtagsfabrt obet SBodjenonbfafjrt bureau* 
fiifiren. Sie fall butd) Setn ©efrfjttf bie £ronung bes 33JL*$ienftcs tm 3uni 
unb 3uli fein. $urd> Seine Segetftetuug unb SSorfreube miiffen atte Sung* 
mabel mitgetiffen merben, ta% audj ntrfjt etnes auf bet $af>tt fef|(t 

£ine umtcte [djone Slufgabe im Somtner ift fiit uns bas £ei!ftauter* 
fantmeln, 

SReben bem $ciffrautetfammern foflft £u Dh fiit Seine ^robejungmabel 
no% eine jmeite Slufgabe ftetfen. ©eine ^robejungmabet [oUen in bem Ijalben 
3al)r ^tobebienit bte aufjere 3ud)t unb Drbnung, bie in uiiferetn Sungmabet* 
bunb SSorausfefcung ift, erletnen, bas bebeutet: 93ef»etrftt)ung bes Orbnungs* 
bienftes, Sefrfjeib wiffett urn bie ©iieberung ber Gtnljeiteit bis flut 3SOT.*@rup,pe, 
(EtfiilTung bet ^ungmabclptobe. Stufjcrbem ift es ganj flat, baft u>ir bie 
SaubcrfeitsappeUe roeitet fortfuljren. STdjte babci befonbetn auf bie £aube, 
gtngetnabel unb |jaate. 

^ade nun mit Seincn Sungmabein bie Sit geffeflien Wufgaben an unb 
nimm ein $Bort mil auf ben 2Beg, ba$ 3>ir Jjeffen roirb: 

Wufcen Return? Stein, uub taufenbmat nctn! 
MitUn btnburn)? 3a, unb taufenbmal ja!" 

Hub bann oiei greubc unb Stugen auf! 

Si) a fttofe. 
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Bcfprerfiuno Des 1* fieimnadimittags im Juni 



£tcb; gartfjt an, fangt euet ^anbtucrf frofjUa) an . , . 

3u Seginn bcs fKimnarfjiniftags ^filift Uu ben Sauberfcitsappeil ah, unb 
3§« be[ptea^t bann bie Shitrfjfittjrung bet Sommerfonneniueiibe unt mas 3^t 
basu beitragt. tt6t es ttdjttg, bamit fie na^ct autf> gut !iappt. 

Cfeber unb Singfpiete, 



Befprediuno ties 2* fteimnodtmittogs im Juni 



£teb: Datt nieben in jenem ^olje . . . 

Su eisa^tft 2)cinen ^ungmabeln bas 3Ratdjen non ber aBunberfclume, bas 3>u 
in biefem Sfii^rettniienbtenft finbeft, unb eiflatft i^nen, ba^ bas 3Kax$en etne 
''-jMMbrreituiig auf bie ^eilftdutetfammlung fein fall. 53etfud)e mit bem 
aHattfjen, 3)eine Sungntabet con bem SIberglauben afeaubtinflcn, ba^ es EBun* 
betbtumen, ^cjenltaufet unb fan[tige bunfle SSotgange flibt. SBenn S)ir 
nodi 3 ci * bleibt, lannft Du ba$ TOtdjen als Sfegreiffpiel im gteien bars 
ftellen, ]on\t fonnt 3t)r bas auaj auf Sutet $aljrt tun. 



BefpcMdung Oes l.unb 2. fieimnodimittoos im Juli 



3)ie ^eimnaajmittage im 3uli [te^en ganj im 3>ienjt bet ptafttf^en SIrbeit. 
%m erften ^eimnad^imittag beginnen ©it mil bem £etlfrautetfammeln, auf 
bas mix uns ja fa)an im (etjten ^eimnaa}mittag im 3uni ootbeteitet t)aben. 
^eim ^etKrautetiammeln mu^t 3)u fofgenbes bebenfen unb auaj verfuajen, 
es 3)einen '^ungmdbefn llarjuma^tui: 



ttJir fammeln fjeHpficmjen 



3ur ©urdjfiiljrung bes JBierjafjtesplans Ijat ber $iii)ret bas gau^e bcutfc^e 
33olf unb fetne 3 u 9enb aufgerufen. SCir belfen iljm fdjon burrf) Sammluug 
bes 311tftoffes (Stlberpapter, glafdjen* unb Xubentapfeln). Stun motlcn i»ir 
unfere 3Jlit^iIfe nodj auf einem anberen (Bebtei aetaen, namlid) butdj Sam* 
meln con fjeilpflanjen. ©u benfft an bte oiden ^tauter unb lees, bic bie 
^rautermeiblein unb 6d)afet fammeln unb bte, menu mit fie tirf)tig an* 
roenben, uus einmal gefunb erljalten unb une fjetten fdnnen bet oielen &xanb 
fjeiteu. Seijr oft fjaben totr uns bte ©rogen (fjeilpftansen) oom 31uslanb 
fommen taffen, roeil fie btlliget mar en — aud) menu fte uns oiel ©eoifen 
fofteten — abet bafiir nidjt fa f)od)merttg mie unfete ctgenen, mtt fpttaV 
roorilitfjer Sauberfeit gefammelten £>eilfrauter. ©as ^eilpflanjenfammeln 
ift besfjalb in ©euffd)lanb feljr juTudgegangen. ©u roeijjjt, baft rotr uns ju 
alleretft altes, mas mit gttm fieben Btaudjen, aus unfeiem eigenen fianb 
neljmen molten unb aud) muffen, bas ift befonbers bas 3iel bes 93terjaf)res- 
planes. 60 molten mtt, unb fo follft ©u, ^SBt.^u^xexin t ©id) mit ©einen 
Juugmabeln beim ^eilpflanjenfammeln einbauen in bie groge SBtrifdjaft 
unfercs SBolfes. 

1. 2Bann baefft ©n mtt bem Sammcln beginnen? 

©as ift fctne £j?rage ber 3cit, [on bem eine Stage, bte fid) auf 33orausfet{un= 
gen be5ieljt, beoor ©u mil bem Sommeln beginnft. ©u muRt ^Dir noruefjmen, 
jaubet, gruubiid) unb ausbauernb beim Sommeln mit ben 3 un 8 m abeln ju 
fetu unb fie and) bop anjufjalten unb muRt ols erfte alte ^Sflan,;eit fennen, 
bte ©u jammeln laRt. ©11 mujjt mijfen, roeldje ^iflan^enteile gejammelt met- 
ben. ©u muRt eine iWiogliffrteit jum Xrocfnen ber spflanjen Dorset beforgt 
Ijaben. ©u muRt toiffen, mie unb an men ©u bie getrotfneten $f (arisen 
fdjtden lannft. 

2. 9Bos fammetft 3>u? 

i2aH Detne Sunfltnabel pdjftens $n>ei bis brei ITfteN oon ^eilpflanacn |am= 
meln unb uon biefen ]o utel als moglid). 

Sitfenblotter (ein^eln ab5upfen, teine ^a^djen babei), Kornblunienbliiten 
(entmeber nut bie blauen, iutenformtgen 9?anbbliiten ober ben ganjen SSliitens 
Topf oljne Sticle unb flatter, feiiic toeifjgemorbenen 331iiteu babei), 313alb= 
eibbeetblatter (Slatter unb Stiel, feine miRfotbigen flatter baju), §eibefs 
beerblattet; (ein^eln ab3upfen ober oon hen 3toeigen nacf) oben abftreifen, 
Tctnen Sttel babei §aben). 

3. SBonn fammclft $u? 

95itfenblatter in ben SDtonaten 3 U ™ unb 3«ti 
5a3albetbbeerblattet in ben SBtonaten ^ani wttb ^uli- 
|»eibelbeerblatter in ben Monaten 3wnt unb 3(uguft. 
^ornblumcnbliiten in ben SDlonaten ^uni, Suit unb ^tuguft. 






4. 3Bte fammelft Tu mit §eineit Jungtnqbctn? 

Vu er,5d^tft ben 3" n gmabeln ctft oon ber 9?otttienbtflfett bes Sammelus. 
5)u la'Bt I)it oteUeidjt fdjon oon ben ^ungmabetn befoubcre $(a^e in getb 
unb SBalb anfagen, mo 3fjr fe^r oiet ^ftanjen finbei 

Sim Sommcfpla^ felbft erflorft 3>u ben ^ungmabeln an einct ^flanae, mas 
oon if)r midjttg ift 5um Sommetn. 3ebes ^ungmabel bttngt fid> etnen &orb, 
barton ober eine gioge, nodj unbenii^te Xiite mil, J)u felbft fjaft ahez einen 
gtoRen £auptfantmelforb (93iettelfotb) ober einen faubetcn Sad* tnttgebradjt, 
in bm altes, ofme bie ^tauter ^tneimujtampfen, tjinetnfielefit tottb. 3ur 
flletdjen 3eit am felben Crt lagt 33 u ^aajffcns cin bis p>et ^ftanjenorten 
fommeln. (Sarin mufet 3)u abet amci SBetjatter mttne^men.) 

jDie Sunfltnabel fommeln tt)ten ^orb nte gan^ 00C, bie $f(an5en biitfen 
namlirf) nttfjt oiel gebtutft merben. Seoor bie Jungmabel i^r Sammelfiut 
in ben Sjauptfammelforb frfjutten, muRt 3)u es aber, DieHeidjf auf einem 
grofjen 3?oflcn ^adpapiet iibcrptiifen (of)ne ©ras^altne, anbere fjiflansen* 

tetle, mtMatbene flatter ufto,)- 

Siaffe nur Seine Sungmobet bann urn bte Wetti fammeln, menn au% babet 
bie q u t e SBate oor ber ffltaffe ber Wau ben 93orpa, ^at. 

©cine ^ungmdbel fonnen and) client, ou^er^alb bes Sungmabelbienftes, 
btefelben ^flan^en auf biefelbe fltunbltdje 9(ri fammeln, oielleidjt beim Mfy* 
Wen ober beim 91ufpaffen auf iljte j linger en ©efrfjmiftet, bann mu'Rt $>u 
i^nen ober nal)elegen f bie ^flanflen fofort ^u ©it 511 bringen 511m ?fuslefen 
unb Xtorfnen, 9lo^ etnes: Saffe ^etlltauter nic an Sttafientanbern fam^ 
meln. ©ort ftnb fie burrf) ^n 33erferjr feljr oetftaubt unb oftmals oer= 
unteintgt. 

Setm gSfliiden oon SBitfen^roeigen laffe bie ^ungmabel fid) mit ben fjctab* 
pngenben 3meigen begnugen, uidjt ^inauflfettern. 

5. 9Bie trorfneft $u bie $eilf router? 

Som Xrotfnen f)angt bte Guotitat bet ©rogeu nod) met)t a6 0I5 oom 
Sommeln, £csf)alb nuiRt 3)u t)ier nod) fotg.ialtig.er fein unb etft bie 9JIb> 
lid)feit gum Xrodnen befdjaffen. Da braud)ft einen 5Qoben, oieIteid)t einen 
Scfjulljausboben, Jiot^ausbobcn ober ben Bob en Seines ©Itctn^aufes (eben* 
folrf)e ©oben fannft ©u aud), roenn 3f)r oiel fammelt, bet ©etnen Sungmabetn 
nod^ befotgen). ©er SBoben muf? fauber, fonneubutdjioarmt, lufttg unb aud) 
etmas entriimpelt fetn. ©u tottft ©td> fd)on mit SBben ousfennen, benn mit 
ber Dbfternte beginnt ja aud) bos Engem bes Obftes auf bem 58oben. ©en 
Soben legft ©u mit fauber em ^adpapier ober lapetentolten aus, gmedft es 
mit ^eiRanjeden feft £ege bas papier reibenmeife aus, fo ba% ©u tmmer 
einen (Sang oon 30 3entimetet ftei Ijaft unb ©u beffet an bie $fto"Sen 
bcran fannft. ©te ^flanjen legft ©u florf) aus r in ntdjt 5u bi$Un Sd)id)ten 
iibereinanbet. 9?id)t auf fonntge Stelteu legenl Wdjte barauf, bog es auf 
bem ©oben nid)t jie^t, fonft gtbt es etn ^eillofes ©utctjetnanber. ^ebe §etl s 
frauteratt mu^ gettennt irodnen oon etnet anberen, <S\n ©roge ift fertig, 
menn fte „tafd)etbiirr" ift. Sie^ ©it aud) bie ^flanjen auf ben ©oben ©etnet 
Sungmobel on! 



5 



6. JGie 6cn>of»t|t Su bie fetttgen §cUtriiutct ouf unb wte unb on men 
$u fie? 

Sd)iitte Re in einen grofoen ^Sapictfadt, ber aud) unbenutjt fein tnufc, oon 
einem &alf* ober 3nbuftrieu>erf in Reiner ©egenb ober oon Setnem ^olo- 
ntaltoaren* ober Xejtiltoarenrjanbler, in einen nid)t ried)enbeu spappfarion. 
Siefen legft Su mit ^acfpapicr aus unb frijuiieft bie aritflid) ttotfenen 
fttautet tjtnein. 

giir ben SBerfanb f)alte Sid) an befonbere 3eifen. (Es ift beffer, bie £rauter 
&u fd)itfen, menu bie Sammctjeif oorbei ift. 

SBirfenbldttet = Stuguft 

9Bniberbbeerblattet ? ttugujt 

fjeibeloeetbfatter = September 

^otnblumenbluten - Ofiober 

f. Unb bet Soljit? 

Su roeiftt unb Seine ^ungmabei aud), baft 3f)r baburd) mitarbeitet am 
93ierjar)resplan. 3Iber niaji nut bas, fonbetn Seine 3 un fl m ^ c tf^ ft f* er^alt 
aud) einen getbtidjen 2ofm. Dos ©elb, bas 3!)t fiit bie gefammelten £>eit* 
frauter befommt, geljt an bie (StuppcnsfMboerioafterin Seiner ©ruppe. 
&eine 31ngfi! Das (Mb gef)brt Seiner 3un&ffl&tolf$<*ft unb ujirb boit nut 
Jjinterlegt. Su befommft es, fobalb Su es fut irgenb einen nu|jlier)en 3»)c* 
oermenben roittft (Spottgetate, Xumfleibung, Sunbesttadjt ufro.) 

Stbet forge Su bafiit, 3ungm8betfiUJTerin, 0tt fe Seine ^ungmabel petft bie 
gtunbltd)e Sammelatbeit tun unb nid)t gleid) in bet getne bas ©elb fetjen. 




3. unb 4. |>eimnad)mittag im %\xl\ marfjen wit (Ernieeiufats in 
unferem Sorfe. Su mufjt Sid) mit Seinem juftanbigen Ortsbauernfiibtet 
befptedjen, bamit Seine 3 un fl mabeI QUd ) gerecljt auf bie fjofe oerteilt 
roerben, bie es am nottgften b,aben> Se^ Seine SKabet fo etn, bafo fte betm 
3toeitenmaI iiberafl etnmat fjerumfotnmen unb aud) einmal auf iljrem eigenen 
f>of alle 3ungmabel mtifjelfcn, bamit fid) niemanb beflagen fann. Set (Ernie* 
einfafc ift genau fa $f(id}ibienfi uite jeber anbere 3ungmabelbienft aud), unb 
fein ^ungmabet barf babei fefjlen. 

Siefe 9(tbeit ictrb aber bejfer can ben ^ungmabeln getan, bie in bet Stabt 
roof)nen unb in ben Setien babutd) aufs fianb fammen. Una) ^iet geitig 
genug aSet^anblungen mit bem Ottsbauetnfiiljtet unb bem poiitifd)cn 2ettet 
aufne^men. 



Oaa tliardien oon Dec tOunDerblume 




3n einet fleinen ^iitte tebte ein junger, 
ftifc^er ©utfd>e, bet ^Setet, mit feinet 
SHuttet. (£r mar immer gutet Singe unb 
tat feine Arbeit mit 5 reuoc - Slur eines 
liefe tbn aft unb oft ttaurig roerben: Seine 
gute Mutter roar etbtinbet unb (onnte 
nan ber fajonen 9BeIt nidlts mebt fet)en t 
oom btutjenben Sommer, oom toei&en 
5Binter, unb fonnte aud) nidjt fe^ien, roas 
fiir einen ftarfen unb tjiibf(r)en 58urfd)en fie 
gum So$1te fyitU. Slbet fie rouble, baft er 
gut unb fleiffig mar, unb ba mar fie bocf) 
jufneben. 

^Setet fann unb fann, tote et feiner 
abutter betfen !onnte, fie roieber fe^enb ju 
madjen. (£r mufjte ja, ba^ er bas otelletd)! 
fonnte, benn eine afte JJrau im Sorf e tjatte 
t^m oft oon bet gelben SBunberbfume et* 

adt)tt F bie er finben mitfjie, bie murbe f einem alien Mttterrfjen t)elfetr r 91b er et 
miiftte ein Sonntagstinb fein unb biirfte bie ^flanjc nut bet JBoltmonb 
pflurfen. (Er roar ia ein Sonntagstinb unb iiberiegte ^tn unb r)et f mas er 
tun follte, bis et fid) eines Xages bod) ein §erj fagte unb bie SBunbeiMume 
furfjen gtng. Seinem aJtiittetdjen fagte er nid)ts baoon, bas miitbe ficr) 
nut urn tt)n forgen, unb er toollte jo aud) nur eine 93oUmonbnad)t aus^ 
bleiben. 3n aHet Stilte parfte er fid) ein Sfinbel, unb als es bunfet u>ar 
unb aud> bie abutter fdjftef, madjte er ftd) baoon, ffit ging in ben groften 
SBaib, benn fidjet fonnte er fie bort finben. 3", «6er, bie mat nid)t au 
fefjen, tto^bem es burd) ben 33oUmonbfd}ein faft tagbeft &&*■ ^uerft fuajte 
et ftifd) barauftos, aber immet langfamet tourbe er im Sudjen, unb jum 
ed)Iufj fe^te et fid) recfjt miibe unb ttautig auf einen Saumftumpf. 9la, 
unb oa mufjte et mobi eingefd>lafen fein, benn et xoadfte butd) ein 3Jau* 
fd)en unb ^uften ueben fid) auf. ilnb ba befd)ien ber 5D?onb einen 3"»trfl, 
mit gutmiitigen, tiftigen Sugtein, ber fid) mur)te, einen ^orb, bet betnatje 
groftet u>at als er felbft fort^uftfjteppen. ^Jeter murbe gteid) gan$ wa^, 
befann fid) ni d)t lange, fd)toang ben ^orb ubcr fetnen ^opf auf feinen 
Kiirfen unb trug tfjn r)tnter bem 3uierg r)er, ber frof) oor iijnt berfprang. 
SJot einem 5eifen, bet em tiefes Cod) fyatte, fjieft ber 3™erg an, 9lun etft 
fragte ber ^Seter: „So, jefcf ifab id) Sir ben itorb bis fjterber getragen, nun 
must Su mir aud) Scinen Stamen fagen. 3d) bin ber $eter! Unb Su?" „3d) 
bin bet 3uierg ^raufetlt aus bem 91eid) ber ^rauter^ioerge. SJtein ^err, 
ber 3u> c *9enfbnig, bat f)ier fein 9tetd) unter unb iibet bet (Erbe. ^tet, rao ber 
Mono jefct in bas Slotf) fdjetnf, get)t es ttef biuein in unfer 9leid)", fo fagte 
ber 3metg. Unb ber ^Setet tjatte nun oiet ju ftagen, „KrautetIt, id) fenne 



? 



bod) unfeten SBalb ganj genau, after biefes Codj Ijabe id) nod) nte gefeljcn. 
§aft £u bas je^t erft aufgemad)t?" „9Mn" fagte ^rauterli, „bas ift immet 
ba, aber nut bei 33oflmonb fbnnen es bie 5Itfenid)en fefjen, unb baoon aud) 
nut bie, bte einem unferer 3 l1::,er e gefjolfen fjabeu/' !Da roar ber 4 #etct flans 
erftaunt: r ,'3(d), ba bin id] f etjt fo ein SJienfri) unb fjab's bod) gar nidjt \o gc- 
txmfrt, baft id) 3)ir getjotfen Ijabe. Slber jag mat, roas baft Du benn fur fomt* 
fcrjc iinge ba in Steinem iiorb, fjni?" $cr3n>et0 ladjte gan^ fein, benn lautet 
SButjjeln tnaren es. „S)u bift mit ein redjter Speter «om SBatbe. iDas firtto lau* 
ter SKurjeln eon SBaibpflanjen. 3ebe beftimmte SSurjet ift ein gutes £jeit* 

mittet gegen Krantt)eiten. Sdjau tnal, biefe frier, bie fjilft *'. ,Ma), ba 

fdltt mit teas ein", rief ber ^3eier jcfjnefl bajioifrijen, n fannft &U mit nitfjt 
fagen, too bie gelbe 233uuberblunte toadjft? T)ie fud)e id) namlid), roeil meine 
gute SHuttet nidjt mefjr iefjen fann, bie foil bod) fjier ir>ad)fen, unb ebeu nur 
bei 33ollmonb barf fie gepfliirft roerben." Unb ba tadjtc ber 3 u >erg roieber, 
a&er biesmat, um ben ^Jefer ausjuladjen. „9Bas fjaft 3>u 3>ir benn ba oor* 
ftfjtoatjen laffen, biefe SBunberblume ift nid)is anbercs a Is bie & ami lie, unb 
bie fannft $)u aud) am Xage bei Sonnenfdjein pflurten. Sie roadjft am Stein* 
berge, 3)u mufjt 3)id) nur fein umfd)aucn, Unb bann foil 3)ein 3Kuttern)en 
bie $fugen baben in bamnfenber i?antitte, bas roirb i^r gut tun. Siefj 2)id) 
aber not, ba$ 3)u nidjt in has 9leid) ber £roUr)ejc fommft." Unb ber Speier 
roar ganj gliidlid), banfte bem 3a>erg unb fling fdjnutftratfg nad) £>aufe, benn 
nun braud)tc er pim 6ud)en feinen 5Bottmonbfd)ein mer)r, 93ctm 6onnenlid)t 
tooUte et jcrjon bie 93lume finben, Unb bet 3toetg Iticg tnit ieinent ^orb, ber 
grower ioar ats er felbft, in bie ^b^te, ins Skid) feines itanigs, r)iuunter. 

Unb nun madjte fid) ber ^Jeter am anbereu 3Jtorgen friit) nadj bem Stein* 
berge auf. ^tls er bort antam, fing et fingcnb ftu fucr)en an. Cr fudjtc 
unb fudjte, Sdjeinbar Ijattc et nod) nidjt bie gang rid)tige Stette gefunbcn, 
abet et fudjte unoerbrojfen tocitct. s Mit einemmal prfe et ein t)a^iid)es f 
r)ei[eres tfidjern tjinter fid), gntfet^t bte^te et fid) um. ^u, bas fonnte nut 
bie !troUt)eje fein, ©tnen Budef, auf bem eine Sule fafi, elite oetbotrte, 
ftumme 9tafc, auf ber eine 9Bar5e tfjronte, etn fanger SOiunb, aus bem ein 
oaat 3af)nftuinmel i)etoorid)iencn, unb gnin^blau |d)illetnbe t fted)enbe 
9tucjen, fo ftanb bie Itolltjeje, auf einen fnorrigen 6tocf fleftu^t, uor i!)in, 
J)a9 mar ein Wnbticf sum baoonlaufen, abet ba$ fouitte ber $Setet (eibcr 
nid)t ^t ftanb mie am Soben feftgeuagelt ba. 

„(£t, ei, mein 6orind)cn f n>as u>iUft Du benn in metncm 3?eid)e, ^m?" 3(d) P 
roar bas eine r)aHlid)e, bled)erue Stimme! Det ^Setet meinte, menu fie 
„Sbfjnd)en" fagt, bann roitb fie fdjon uid)t fo fd)liiuin fein. Unb fo ant? 
roorietc et: „3d) fud)e bas ^amilienfraut fut meine blinbe 3Huttet! STbet 
roenn id) babei in Dein SRcid) geraten bin, fo fei bitte nidjt boje. 3d) mill 
bann gfeid) roiebet gefjeu. ©u mufet mir nur seigeu, too id) fjingefjen muB" 
3)od) bie ^eje ioar gar nidjt bbfe unb fagte: „9lein, nein, 5)u tannft turjig 
bieibeu, id) fe^' 3)irs an ber *ftafc an, ba% IDu ein Sonntagsfinb bift." 
^pcter faftte fid) fdjncU einmat an bie 9tofc, <-■ M 3d) rotil 2)it bas Araut 
fud)en unb bann glcid) 3ured)tbtauen, bam it es 2)einct stutter aud) ted)t 
gut tut. tomm nur gleid) mit!" 
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Unb Speter, ber 3)umme, liefj fid) be* 

fd)ioatjen unb ging mit. <£r far) fid) gan^ 

genau ben SBeg an, bamtt et ifjn fpater 

roieber ettannte. Unb balb biicfte ftd) bie 

£e£e unb ^attc ein $iifd)e! fd)bn tied)en= 

ber ^amilte in ifjreu fuodjetnen §anben. 

„So, mein Sb'fjudjen, nun fomm in mein 

£au&, bort rocrbe id) $>ir etneu feinen 

Xranf braucn, ber roitb Reiner SOZuticr 

gut tun." Unb fo ging *J3ef er mit ber £rofl* 

f)eje, 9fuf bem SBege munberte er fid) im* 

met miebet, toie bie (Eufe auf bem Sutfet 

ber £eje f/in* unb ^ertotppte unb mand)* 

mat it;tc getben 9(ugen auf unb roieber 

3uftappfe. Unb mandjinal fid)erte bie ^e|e 

not fid) f>in, fo baft bem g5eter boa) etroas 

unfjeimfid) 3umute rourbe. So, unb bann 

tamen fie jur Sfitte. 3fber bag roar fd)on 

metji eine 3luine. <Stea) flog i^r ein 

iRabe cntgegen unb ujollte fid) mid) 

auf i^rem Sucfel niebertaffeit. 3tber bas tiefj bie C£utc nid)t ftu, unb 

e? gab ein Sdjnabelflappen unb 5!ugelfd)Iagen, bis bie £e£e mit einet 

^anbberoegung unb einem fd)riUen Sn)rei: „Sd)uf), fd)ur>!" bie beiben baoon^ 

iagte. 3Iud) ein Saier fam gelaufen unb ftrid) i^t um i^re trummen 

Seine. Sie traten beibe in bie #ud)c ein. $uJp, bas roar etn ©eftanf! 

3laa) oerbtannten £raufern unb roer roeifj mas nod) alles. 5Juu gab ifjm 

)ie §eje glcid) oiet gu tun. (Er mufete bie ^ud)e fcfjren, gaffer unb ^olg 

— |)fui, bie Siefter Ira^ten tiid)tig, — unb 

Daft es Slbenb unube, benn bie i3cje braud)te 

Xrunfes, Wber beoot fie baran ging, fjaite 

trcffen. Sie mad)te geuer not ber §iitte, 

Kod)?effel auf, in bem bas SBaffet balb 

mein Sofmtfjen, nun tann es gleid) los* 

fann id) bas #raut nid)t btaucn. 3)u 

bei mit ju bleiben. (Ein 3 ar ) r \oll]t 3)u 

es genug, unb id) n>ill 3)id) oiefes lefjten. 

id) i>it bas 2Bunbertraut gcben." ^Jctet 



fiolett unb bie &afcen fiittern, 
nod) oiefes mtr)t. kun, fo oiel, 
ben 93ollmonb sum ©rauen bes 
fie feltfame 9Sorbereitungen au 
fjing an einem Stanber einen 
brobelte. 3ann fagte fie: „So f 
gefjen, aber fo ganj of)nc 2o^n 
muftt mit oetfpred)en, ein Zalyx 
bei mit 3)icnft tun. Wvbeit gibt 
3Iur uj enn 35 u bas tuft, to ill 



braud)te abet bod) ctioas 3^it flam itberlegen, benn ein 3°f)t xmn fcinet 
SJfutter roeg, tjiertjet su bet fjafilidjen ^eje unb ben faud)enben ^a^en? 
Unb er tooltte oon ber ^e|e aud) gat nid)ts (etncn. 9tber roenn er bod) 
feinet 3J£uttet nur fo Ijelieu tonnte, muBte er es fd)on tun. Unb roenn fie 
coiebet ferjen fonnte, bann rourbe fte roof)I ein %ai)i tang ofme if)n aus= 
tommen. 308enn fie nut erft roieber fetjcn fonnte. So fagte er: „$a". 9lun 
mad)tc bie $ejc allerlei fomifdje Sewegungen, n)ie fie bas £raut in bas 
SBaffcr n>arf. J)er ?labe unb bie Sute flogen um bas geuer unb bte fkie 
fprad) ge^eimntsooUe SBorte: „^tatft — lujft — four 1 — roerbe gutes ^raut, 
HRonbenfcrjein unb (£ulenfd)rei mad)t bie Slugen roieber fret, 9labc trad, 
£atet mau, !ittifi r)ir)tr)t, Slugen finb fdjon fjie!" 
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9(d), tear bas ein fd)auertid)et Sprud). 
Unto ber blaue Qualm, bet aus bem gcuet 
fam, bift ^Jetet fd)te<Hid) in bet #et)Ie. 
$Hs bos (Sebtaute fertig mar, gab bie 
Xrottfjeje es bem $etcr unb fagte: „So, 
ba tft es. Unb roenn es Deine 2ftutter ge* 
notnmen fjat, fo foimnft Du in meinen 
Dienft ober id) fomme Did) fjolen, tncin 
Sbfjnd)en, §t^t^i!" Dent ^Jcter graute. (Et 
bjett bie $iafd)e mit bem £tan< feft unb 
zannit unb rannte, bis er enblid) bo^cint 
roar. Da roar es fd)on roieber 9)?otgen, 
unb feine Gutter roar frof), baft tr)r $J3eter 
roieber tarn, ben it fie Ijatte Sorge urn tb> gefjabt. ©tetd) foa)te bet $eter 
con bent Xtaitf einen lee unb bradjte it)t tljn gum Xrinfen. (£rft tooKie 
fie nid)ts banon roificn, abet tyetet fagte: ,,Xtinf nur, SQtutter, bann 
mid to) Dit fd)on fagen, roie id) ju bem ipeifttan? gefommen bin." 
Unb ba frauf bte bftnbe aflutter. Unb Beibe roatteten, oft es nun beffet 
roerben roiirbe. $tber bie SRufter rourbe nidjt fefjenb unb fie roarteten 
unb roarteten, unb $eter rourbe non Xag $u Xag irauriger. (Er bad)te mid) 
baran, roas er bet $eje t>erfprod)en Jjatte. Der Stutter fjatte et nicrjts 
uon feinent 35erfpted)eu gefagt. Da fief iljm auletjt bet $mu$ firauterli 
ein, benn bet fjatte irjn ja geroarnt. 33tettetd)t fonnte bet ifjm fjelfen. Unb 
fa madjte er fid) roieber in einer SBollmonbsnadjt auf ben SBeg unb fudjte 
nad) bent (Etngang bes 3t»ctgenteid)es. St fanb tfjn aud), £ier roarteie et 
auf ben 3^"g ftrauterlt lange, lange. Unb enblid) (am et aua). Unb gleirf) 
erjatjlte tljm 93efer fein (Erlebnis unb bat ifm um fjitfe, Unb ftrauterti fagte: 
,$a, Du bift ein bummer ^pcter. 3d) tjabe Did) bod) and) geroarnt nor bet 
iroufyge, abcr Du bift ifjr ridjtig tn bte Sfrme gefaufen. 3a> mill Dit nod) 
einmal ^elfen. SPet bas ift bas le^temaL 2Benn Du es je^i tid)ttg anfteKft, 
bann tuft Du uns aud) noa) einen guten Dienft. Die !Xtofl^e|e tialitei nut 
SSfifes an bei uns 3 uj ergen unb Sua) 3Jtenfd)en, Sie fjolt uns bte beften 
^eilfrautet unb SRutfteln u»eg. Unb mit intern ^appctlapapp oertut fie 
aKe ^raft bet ^flanaen unb fyat aud) f(b>n mand)e giftige s $flan,^e ben 
9Kenfd)en gebtac^t. 9Btt 3">etge finb ju f^roaa^ gegen fie. 5fbet Du fannft 
fte unfa^ablid) marfjen. SBifift Du bas tun, $efer?" Unb bet Spetet tear 
g(eid) babei unb brangte, roie er bas tun t'ounlc. Dcr 3 tDcr g iagte: „Sd)au 
^er, ba b,abe id) einen Scrjluilcl, einen eitxfadjen 3!atfd)luiici. SBenn bie 
$e|e foinmt, unb fi fi Kotvb foinmeu, bann pfeifft Du auf ben Sa)tuffe(, unb 
fte fann Dit nidjts me^r tun. Dott, mo Du bie Iteje angettoffen unb fie 
unfd)ablid) gemaa)t ^aft, pflanje ben Sdjluifei ein. Stbet netgig nidjt bie 
^amilten 3U pfturfen. Die trodneft Du, unb bann gibt es einen fdjoncn 
Xee. Den fall Detne Sautter nid)t trinfen, fonbetn bie STugen bamit 
u>afd)eiL 3DunbetbItimen gibt es nia)t, unb 3«ubetei etft ted)t nidjt. Stlte 
^riifte !ommen aus bet (Etbe unb finb in ben $flanaen unb bie btaudjt 
feiner ^ejetei in bie ^rautet ^inein^u^ejen. 3f>r 3Jtenfd>en fyaht fo einen 
aibetglauben, bet meb^r fdjabet ais niittt. So, tyeUv, inert Dir attes fdjbn, 
unb roenn Du jefct tiidjtig bift, bann ^ilfft Du Deiner SDIuftet unb uns 
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3roetgen aud)." ?peter ftatte beibe Dftren aufgetan. Unb ais hex 3 njer 9 
fottge^ufa)t roar, b^atte et ben 3d)luf[e! in ber &anb. (Sleitt) roottte ec 
bie ©ttte bes ^ttJ^^flen etfurten unb (ief sum 6teinbetg. (£s mat aud) 
Ijelt buid> ben ©offmonb. Unb ridjiig, et fanb hoit bte Jtamittt. ©teid) 
pfliidte et fid) eiue SPtengc baoon. Dad) mitten im $ftitden h^orte et bas 
&id)etn bet ^eje. Sie ljumpeftc auf IfJetet ju unb fafjte i^n be! bet $anb. 
„(£t, ei, mein 6a^nd)en, nun tomtit, id) roarte fdjon lange." 51 bet lipetet 
roe^tte fid) unb fagte: „3£ctn, nein, Du abfd)eu(id)e £>ege, Du ^aft mid) 
betrogen. Detne Quadfalbetei b^at gar nidjt gefjotfen. Unb ju Dit fomme 
id) aud) nitf)t." Die ^eje routbe fud)steufetsroitb, unb ib^e Wugen begannen 
5u fd)ineru, unb bie Cute fd)Iug mit ben <5tiigeln ijeftig um fid). Die §eje 
fd)rie: „Die ^afelnufe, Du fleinet Dreier. Du mufjt mitlommen, benn id) 
itabt Detn 93etfprea)en. Unb roenn Du nia)t rotltft, bann net^aubete id) 
Did) in einen Stein unb roerfe Did) in ben See. SRabiraj, id) ner^aubere 
Did) ftraefs." 

?tber jum 2?er s iiaubern font fie nid)t melji. Denn ber $eter pfiff auf bem 
Sdjluifei unb bte §eie lag ber fiange nad), ob fie rooltte ober nid)t, auf 
ber <£rbe, Sie ftrampette mit ib^ren biinnen Seinen unb vaottiz roieber 
fjodjfommen. 3Iber fie fonnte nid)t unb ifite Stiinme rourbe tmmer frad)= 
jenber unb leifer. Sie fdjruntpfte gufammen unb oerroanbelte fid) oor 
peters SffUgett in eine fnorrige braune ©aumrout^et, bie iiber ben SCeg 
mua)ette. Der ^Jeter ftanb ftaunenb ba. 3ljm grautc, unb et tannte ben 
Steinberg fjinunter. Sort, nur fort. (Etft unten auf einer SBiefe grub er 
ben Sd)luffet in bie Srbe, fo roie es ifmt bet 3 nj e r g befallen b^atte. %bex 
bann lief er fa)nett nad) |>aufe, benn bte aJtotgentbte fam fd)on t)etauf. 
Der 'JJt'uiict erja^lte et alles. Sin paat Xage fpdtet abtx gefd)a!) es frtiou, 
ba'fi bas £>eilftaut feine SGitfung tat unb bie Sautter roieber iefien ionnte. 
Die ^teube roar grofj. 




3m nadjften 3rub,iah;r gtng ber SJJeter mit feiner flutter pm Steinberg 
unb actgte it)r bie fStujel ais testes Uberbleibfel t>on bet $eje. Unb bann 
fat) et, ha% bott, too er ben Sd)tiiffel eingegtabeu b,atte, lautet fjimmel* 
fd)tuffela)en bliifjten. Das routbe eine gteube unb ein ©efdjenf fur alle 
£eute im Dotfe. Unb ber ^Setet fagte: „Die t>aben uns bie 3toetge ge* 
f a)en ft, unb fidget, roeit jte ein ^eitfraut finb." 
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Jtmgmadel f aftren jut Erftolung 



3ebes Sungmcibel modjie im Sommer auf ftaljrt ober ins Soger gefjen, 
after nicrjt jebem fann bicfer Sunfd) erfiitlt roe r ben. 

Oft genug roerben, gerabe in ber Sommer- unb <$ar)rfen$eit, unjere 3uug* 
mabel brauften ouf betti 2anb notroenbtg fur bie Slrbeit geftraud)t, fo bafe fie 
erft im £er&ft ober gar im SBtnter fort fbnnen. 

aHancrjmai finb es angftttdje Gtfern, bie itjre DieUetcrjt nod) unfeibftanbigen 
iUnbet tittfjt mii ber ifmen gu fungen pterin fort laffen roolten; fet)r me( 
fjaufiget ift es after, baft ber Witf bet ber tfnterfudjung gtnrodnbe madjt unb 
cine iangere <Err)olungs3eii mii Suftoeranberung oorfdjlagt. 

Xeilroeife fpielt aud) noa) bie ©elbfrage cine SRofle. 

3 n air bie fen &a(( ennenbet 3 fj r (E u d) an bie K S 93., bie 
im ganjen 9t e i dj Kroger ber 3ugenbert)olung$pffege ift. 

Die 93erfd)idungen burd) bie 916B. roerben oon biefer in iufammeuarftett 
mit imn Sd)ulen burcrjgefurjrt; jebod) roerben bie suftcinbigen 5iir)minnen 
nad) ber ftfuljrung bes 2tfabets gefragt. Slufeerbem f)at jebe 3ungroabelfiit)re* 
rin bie aftbgltd)feit, erf)olungsbeburfiige ^ungmabel fiir bie 93erfd)itfung 
burd) bie 91693. 5» melben. Daraus erroadjft furjebeSungmabelfuf)* 
rerin bie $ f U $* , in ft a n b i g e t SBerftinbung mit bem 3 u * 
ftanbigen Drtsamfs letter ber -ft S 93, s u fein. 

Die 2KitfjUfc an ber Durd)fiif)rung ber Sugcnbetrjolungspficge ift nid)te 
anberes afs bie (£rfiiltung ber Slufgaben, bie uns bas 3af)r ber ©efunbfjeits* 
fiifjrung gibt! Du r> aft bie ^flidjt, bafiir au Jorgen, ba& 
Deine 3« n gm db e I g ef u n b f i nb ! 

Set ber 91S93. gibt es fiir unfere Sungmiibel jroet S8erfmidungsmog(irt> 
feiten : 

a) bie &inber I a n b r»erfd)idung 

b) bie £tnber tje t mnerfdjirfung. 

9Tad)fte§cnb bas, roas 3f»r »on ftciben 35erfd)idungsmbglid)feiten roifieu 
iniifjt : 

a) Die iUnber I a n b oerfdjitfung erfaftt bie SKabel im Sd)utalter, b. f). ftis 
p 13 bjro, 14 3aljren. 93 o r a u s f e fc u u g ift (£rbgefunbf)eit unb SBurbigfeH 
ber Sramiltc; Sebiirftigfeii (roobet bie (Entjtfjeibung in roeitem SOtafte bem 
Dttsamtsfeiter tiberlaffen ftieiftt); tErfyoiuugsfteburftigfeit, jebod) nid)t in bem 
SHaftc, baft iirjtHdje iifterroad)ung notroenbig ift $s roerben aufterbem ©ut* 
ad)ten oon ber Sdjule unb com $D9W. einger)ott, bie fid) ubet bie CrHgnung 
be? itflabels fiir Sfamiltenpflege au^ern miiffen. 

Die Durd)fu^rung ber SBcrfrfjitfung erfolgt in ber $Beife, baft bie ^inber in 
Sammeltransporten ^ufammengefaftt, fpdter after in einjelne gantilien gege* 
ben roerben, bie fiir 4 ftgro. 6 2Botr)en einen Sreiplatj ,^ur 9Serfugung geftetlt 
^aben, Diefe Ofamilienfteltcn finb non ber 3tS93. corner forgfdlttg gepriift, 
fo baft bie (5eroaft,r fiir guie Unterbringung bes ^tnbes gegeben ift Die 
Itnterftringung etfolgt teiiroeife im ^eimaigau, pm groften £ei( after audj 
in anberen (Saueu, 
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3 1 e I ber Kinberlanboerfdjidung ift einmal bie gefunb^eitiidje ^raftis 
gung, aufterbem aber bas gegenfeitige £ennenlernen amifdien 6tdbt* unb 
fianbfinbern unb at»i[d)en i>en 3J?enfd)en ber nerfdjiebenen (Saue, Die j^inber 
felftft u>erben burd) bos t»iele 9teue, bag fie §u fe^en ftefommen (angefangen 
oon ber 3f«^it), geiftig gefotbert. 

b) Die ^inbet fy e i m nerfdjidung umfaftt benfelben v ^erfonenfreis. Sei ben 
aSoraus je^ungen ift au fteadjten, baft es fid) urn 3Jifibei ^anbelt, bie 
taut arjtlidjem C^utad)ten roa^tenb ber 93erfd)itfung aritiidjc itberiuadjung 
unb eott aud) Mcbifamentc ftraudjen. tr5tlid)e © e f) a n b I u n g ift jebod) in 
ben Grbofungs^inber^eimen bet 9tS2?. nidjf mdglidj. 

Die Durcftfu^rung ber SBerjdjidung etfotgt, roie \a ftereits ber 9?ame Jagt, 
in ^eimen. Dort ift nattirftdj — anbers als bet ber ^tnberlanboerfdjidttng 
— bie aHogfidjreii ber gefunbf>ettltd)cn ttftermad)ung unb ber eratefjertfdjen 
©etreuung gegeben. 3n ben §eimen finb ausgcbilbete ^inbergortnerinuen 
unb 6d)u)eftern ttitig; jebem §eim ift etn %nt jugeteift 

3* el ber ^inberfteimoerfdjirfung ift bie gefunb^eitiidjc ^raftigung unb 
^lusgleid) non Sd)dben, bie burd) ungiinftige ftaus(id)e 33erf)bHtnifSe t burd) 
^ranf^eit obcr Ubcranftreuguug unb nor afleut burd) foffdje ©ritatjrung ent- 
ftanben finb. 9fn bie SSerirfMdung fdjiieBt fidj feitens ber ifiS93. etne nadjs 
geftenbe ar^titdje Setreuung an. 

3u beiben a5erfd)idungsmb'gnd)!eiten ift nod)ju fagen: 

3ur £iubet I a n b oerfd)idung fommen in erftet Sinie Stabtftnber, ba ftei 
btefen meift bas Sefjleu oon fiifa)cr £uft unb frdftiger Kar)ruug Urfadje 
ber (Erijofungsbeburftigfeit ift. ^Bei unferen fianbfinbern bagegen ift ber 
©runb fiir ben fdjiedjten ffiefunbr;eitsauftanb meift in falfd)er Srna^rung p 
fudjen, teiiroeife aud) in fbrperlidjer iifteranftrengung. Sin 9(usgtetd) oon 
(£rna^rungsfd)aben unb gfetcrjseitige Gr^ielntng pr aUgemeinen ^orocrpfiege 
unb £u)giene ift nur in gefdjloffenen £eimen ntogiid). 9I5tr geften bar)er un* 
fere ^ungmdbei oom Sanb jiim alfergroftten Xell in bie #tnber ft e i m e ber 

^tnber, bie franf finb unb taufenbe arfltltdje Sef)anblung brauc^en, fom- 
men fiir cine grfjolungsnerfdjirfung ntd)t in grage. Sie fdmten ber ^S25. 
3ur 2hif nar)me in $ e i I anftalten gemelbet roerben, 

^ungniabeffu ft rerin, Du muftt btefe Dtnge miff en unb aud) mit ben pftm 
riuneu Deiner fteinften Stanborte befpred)en. Die (Slteru (Eurer ^ungmcibel 
toiffen oft nidjt, an men fie fid) roenben miiifeu, 3etgt if)nen burd) (Sure $ilfe 
in btefen Dtngen, baft roir bie 9Serautu>ortung fennen, bie uns burd) bas 
3ugeubgeje^ gegeben ift. 

SBei beiben IBeridjtcfungen entfter)en fiir bie ©Item feine Soften, ba e5ar)rt 
unb llnterfunft oon ber 9?S$. getragen roerben, ©s roirb tebtglid) eine %n- 
crlennungsgeftiirjr t>on rocnigen 3J£art oon ben (£ttern cerlangt, bie ftei SBe* 
biirftigfeit aud) erfaffen roirb. 

Die Kinberfanboerjd)idung erfolgf in ben Sommermonaten bis gum £erftft, 
jebod) nidjt nur roatjrenb ber J^erien. Die 0eimoerfd)idung ift roar)renb bes 
ganjen 3ar)res mb'gfid). 
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ftltine Tohrttnfpjclc 



3 u k g lit I b e I f ii | * « f i n ! 

Die fleinen oorbereitenben Spiete foflen Dir unb Deinen Sungmabeln 
bie tt>td)iigften ©lunbregein, bie man bei einem 5af)ttcnfpiel bead)teu mu&, 
aufceigeit. 

1. Spiel: 9(iijrf|fritfjctt 

Die einfad)erc gotm ift fo: ©in ^ungmdbel fe£t fid) mil oetbunbenen 
3lugen in bie SHtffc. Wile anberen 3ungmabel fte^cn in einem beitimmten 
Wbftanb unb oerljaltcn fid) ruljig, unilueno ein anbercs SungmcM BUS ifnct 
(Etiifetnung t>on ungefa&t 8 Ms 10 SDteter fid) auf bas in bcr SRifte fifcenbe 
Sungmabel fjin an[d)teid)i. Das in bet WlhU fitjenbe 3ungmabel mufe, menu 
es gefjorf Ijat, aus ioettfjer fttdjtung bas nnbete Sungmdbel fid) anfdjleidjt, 
in biefe 9tid)tung $eigen unb „$alt!" rufen. $at er tid)tig gefjort, fo bteibt 
bas 3ungmab«( bort fteljen. 9?un oerfudjt es ein anbetes. 3Benn roiebei 
„£alf!" gerufen roiib, bleibt bas neue ^ungmabel ebcnfalts fteljen. ftommt 
ein ^ungmabcl beim 9Infd)lei$en Bis jum in bet 3J?ittc ft^enben Jungmabel 
derail, oerfefct es iljm einen Sdjlag unb befommf nun bie Slugen oetbunben. 
SBenn biefe Hit fd)on gut bas 9lnfd)feid)en ber ^ungmabel geiibt fat, fannft 
Du aud) ulie Sungmabel im Hmfteis oon 8 bis 10 3Keter auffteKen, unb 
auf ein 3et$en [d)leid)en fid) afie flur SOlitte p. Dabet tnu| jebes ^ungmabel 
nod) »iel mefc ad)ien, ba& es aud) nidjt bas geringfte ©etdufd) mad)t. ^efct 
aeigt bus in bet SKiiie fifcenbe 3ungmdbel toieber bie3Ud)iung an, aus bet es 
ein ©eraufd) gefjoit bat, unb tuft„§aft!" Dos bejeidjnete SungmSbel bleibt 
mudsmdustfienfrill auf feiucm tylafy fteljen, bie anberen fd)Ieid)en toeiiet an. 
20te bie Sungmabel anid)leid)en, ift gfeid). ^ebes mitb am beften [elbft met* 
fen, rote man am gerau[d)Iofefien fd)tetd)en fann. 

2. Spiel: Xarncn 

SCiebet binbeit Du einem ^ungmabel bie Slugen flu unb jafjlft babei ©on 
i bis 10 obei 15, 3n biefei 3*U fyabtn fid) afle iibtigen ^ungmabel in futjei 
(Entfernung fo oetftedt ober getarnt, bafe fte nid)t fofort gefe^en metben. SBei 
bci 3afjl 10 obet 15 binbef fidj bas Sungmabel bas lud) oon ben Wugen los 
unb jtefjt fidj, auf [einem *pia^ aber fte^en bleibenb, in bei llmgebung um. 
Das ^ungmabel, bas es fofort ertennt, tuft es laut beim Seamen, unb es 
mug ^erootJommen, SSenn nad) ungefdir fiinf SHinuten bas fud)enbe 3ung^ 
mabel nod) ntd)t atle ^uugmabel nut burd) bas Se^en aufrufen fonnfe, ffin* 
neit fid) bie iibtigen 3"Ttflindbel burd) 33orjd)leid)en unb immet roiebet Uar= 
nen bis $u einet beftimmten Stetle ^eianmagen, 3. ^, einem ©aum unb butd) 
bteimal an ben Saum anfd)lagen, init bent 3?uf: „C£ins, pvei, btei, id) bin 
fret" fid) erlbjen. 5Bie taint fid) ein Jungmabel? 3n Sobenroelte legen, Ijintet 
einen SBufd) legen, auf ebenet Ktbe einen bid)tbelaubten 3meig »otf»alten. 
Die ^ungmabel finben felbft nod) anbete aK5a(icfiCetten. 



. 



3. Spiel: Spur<nfud)en 

(fine fieinere (&iuppe 9JiabeI ge^t einen oorgefdjriebcnen SBeg cinige Ijun- 
bett 3Ketet mett unb legt auf btefem 9Beg in fur^en Wbftanben Sputen: 
einen 21ft am Sllfl$ abfnitfen (mir erfennen es, benn bie Srud)ftelte ift ftifd)), 
cinige Steine ^ufammenlegen, einen gtofjeten Stamm obei Sauiuftamin bei* 
feiietucfen (bie alte Stelle ift unbetoadjfen obei eingebrudt), einen fleinen 
©egenftanb uetlieten unb d^nlid)es. 3fjt muftt nut etioas ^antafie baben, 
um &u<$) nod) mebt ausjubenfen. Sluf einem 3^tte( fdjtetbt 3l)t auf, mas 3^t 
alles gemadjt fjabt, 

Die atocite ®tuppe geljt etioa se^n 3)finuten fpatet fort unb oeifud)t, attc 
Sputen 5U finben. Hud) fie fdjteibt attes Gntbeitte auf. ?lad)^et uetgletd)t 
Z§t ©ure 3 eIT ^r ur| b ftellt JUtfief, gat nid)ts obet aud) itdjtig Oefunbenes 
feft 9tm beften ge^t 3bt bm SBeg nod) etnmal pfammen &uxM. 







I Gi^jN* 1 ' 1 ^ ! - 1 .!.! •'IJt.i 1 



Dei yithei fteigt im gt^tenpalb unb tiirfet 




.rj-.r j-'-'iJ-.r 



001 ben 5tmmel, M reiten buid) bas Xal, bn ieiten 



^mi&m 




vox ben 23erg neunfjunbert blante 6d)immel, 

Der 9le^el falit, bet Morgenminb btaft ftdftlid) um bie (Etbe. 
SRun blafe bu, ^ornift, nun fattelt tuet ^3fetb, 
nun fattelt eure ^Jferbe. 

Det Slebel fteigt, bet 9iebef fallt, ein 3a^r fommt nad) bem 
anbetn. — 9Bir teiten burd) bie 2Belf, mir fjaben unfei Wa 
in BS&men unb in $lan1»ern. 
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Singtoiel 



Ton} odi 1 mit &cr niuftine . ♦ ."• 




SGANI tol mii fotr Whfimt. cl, bq;& wirt fccr $rf * tor ftwn. Statute 




feat *nt $iu r m, ri?d> pd a . mpl br«m, SfraBa la . 3d - to - to, 



l^n^ i f jm Pf |JiJMr r I 



tral In I'o . En - la - la, ScciJEa to . fa ■ to . to . fa * fa - la - la 




S ip 



- la * ia - la unto uEttar eon oorn. l) «t . nitr, 2) IWuljmt ■ Sonic 

9fusfiif)rung: 

^aatmeffe ftelten fid) bic 3ungmabel im iSteis, in ber Caufric^tung auf. 
Die inneren §anbe finb gcfafet unb in Sd)ulterI)ot)e. ©eim Singen get)en bie 
3ungmabef im £reis rjerum, unb bei jebem neuen lalt fd)tagen fie bic Sfrme 
narf) unfen, laffen fid) ios unb breljcn fief) blifcfdjneti, jebe nad) aufjen f/in, 
gang fjetum, fo bafo fie fid) in bet entgegengefc^ten 9lid)tung mtebcr bie 
$anbe fafjen in Sd)ulierf)dt)e unb roeiterlaufeu. ?lber bas mug fdmclt gef)en, 
benn gleid) fommt ber nad)fte Xafi, unb fdmn ttmft mieber in bie anbere JHidj* 
tung f)in gebref/t merben, Sllfo fa: Xanj od mit bet iBhifjmc bretjen — ei, mas 
mitb ber SBetier foan — btefjen — 3Rutjme f>at 'ne 93lume — brctjen — ried) 
od amol broan — bterjen. 33ei „£ratfalala" paden fid) bei ber erften Sttopfje 
beibe ^ungmobcf an ben fuinben unb f)iipfen umeiuanber fjerum. ©ei bent 
Icjjten „Xrallatala", bus iangfamer gefungen mitb, ftellen fid) bie 3ungmabel 
roieber fo auf roie sum SBeginn, unb es gefft con torn an, SBet jebem „Xralla* 
lala" fann eine neue $arm gefunben merben, J. ©.: 1. eingefjadt utnetnanber* 
rjtipfen ober 2. bas linfe 3u"9mabet fiiljtt mit ber retfjten £anb bas tedjte an 
feiner linfen §anb im £reis f)erum, ijiipfenb, bas tcajte Sungmabel btefjt fid) 
babei immer urn fid) felbff, obet 3. bos linfe 3ungmabet fnict fict) f)in unb 
fiifjrt an feiner linfen ^onb bas ftuftere 3ungmatoe( urn fid) fjerum. 3)as 
ougere fjiipft babei ufm. 
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KSportfSunOc ftir Die ptobcfunomo&Dl 

3)ie 5iir>retin Cafjt atle ^|3robe=»3^- tn £inic ju etnem <5Iieb antreten. ©ie 
^3robe*32^. toerben om Slufang fe^r frtjarf angefafcr, benn bann t)at jebe 
39)?. ; 3uljrerin i^re 3JtabcI in ber §anb. dine fiorferung fommt beim liben 
unb beim Spiel ton gan^ oKein. 

SBitlaufen; 

3n Broeiettet^en iibet bie 5tfd)cnbafin ober SBiefe — Obetfotper aufte^t 
— bie Ktme finb angeroinfelt. 3m 6<t)ritt . . . roit ger)en mieber ein Gtiicf 
unb iitmeu gut bura) — gleid) beginnen mir micber mit Caufen, |d)Iagen bie 
Untctidjenfel feft 5utita! bis ans (Sefiifj — hiufeti bann roieber — biesmal auf 
bem ganftcn ^n% mit rolten-ab: gerfe suetft auffe^en! — getjen bann raieber 
unb ^apfen bann alte, mit bem linfen Sufe beginnen, bann tedjts — fdjnell 
ooriDdrts unb bann Ipdjfjopfen, jo f)od) es getjt. 9Bet |opft am r)oa)ften? 3*§* 
get)en roit mieber im Stfititt (5tr)neII t)aben mir aits mieber erf>olt unb finb 
auf 3)tatjt! — auf gef)ts pm 

60.9Jteter.2auf, 

Huf ben Start legen roit nidjt oiel JBett, abet jcbes $rabe«3^> nxadyt 
fjeute einen rirtjtigen Xtefftart unb meifj genau has ^ommattbo: 
3fu{ bie $£l(i$e: (crft ben oorberen ?fufe ins Stattlodj, bann bm ^interen Jug 
unb bas f^intere Seitt auf ben s &oben fnien),; 
fertig: $opf f)od) — ^nie anr)eben — com 3k»ben meg; 
las: unb je^t fdjneH — es fommt btauf an — met ift 3«erft am 
3iel? 9ltirjt umbrcfjen nad^i ben anberen, bis iiber bas $tet 
burcrjlaufcn. 9tber toclje, menu cine nitfjt gan^ butdjlauft. 

J)ie ©eften btirfen nod) einmal laufen t fo ftellen mit bie Serten feft. 
3n 5Cietcrretfjen antteten — gleid) ge^ts jur 9Beitfprunggrube. 3)ic 3SW- S 
^ii^retin prttft r>uerfr F ob bie (grube gut aufgegraben ift. J)te 33K- Wen In 
SStererreifjen r)intereiuanber, bie erften oier laufen an unb [pringen etma mit 
fedjs SOIctei 31nlauf in bie ©rube, ©atauf ad)ten, baft atle 2Jtabcl mit eincm 
23ein abfpringen, fa t)od) es nut gef)t, ©eim Sluffommen fdjbn in bie ftfeie 
nad)feberu. 3?ie 2Jlabel laufen bann gleid) entgegengejetjt metier unb fteHen 
fid) t)ier auf, SBBenn ailc burcrjgefpruugen finb, gefjt mieber las. 

9111c gieljen beim Sprung tt)re Knie feft r)od). 

f>od jprung, unb mieber barauf ad)ten, ba% beim 9tbiprung gut gefebett mirb. 
9Iun fpriugt febes aJtabel einmal allein oon bet Slnlaufbarjn mit 15 3Keter 
Wnlauf, oon ciner Sinic ab — roit miiffen tiitt)tig laufen, bamit ruk oiel 
Sdjmung befommen unb roeif fpringen fonneu, abet nid)t fo am Soben ent* 
langrutitfjen, fonbern abbriiden worn SBoben. 5Bci gmei SJteter liegf ein bides 
©rasbufdjel, bariiber miiffen alle fpringen! £?aben mir bas aSc gefdjafft, 
tjolen mir unfere Sdjlagbdlle. 3n 2tnie au jmei (Sliebern antteten, 3)ie 
25otbere befommt je einen Sail. $tuf &ommanbo gefjen bie 33orberen fiinf,5cf;n 
Sdjritte oormatts unb madjen fer)rt — ^Ibftanbe uefjmen mir pr Seite fo 

1? 



meit es mogtid) ift. ©enau roie bte Sungeu i>ie Steine roerfen: 9tur mit 
brei gtngern! So roerfen roir jetjt 
ben 23afl gut Spartnerin. 
JBer fann setter to erf en? 

3mmer branbenfen; £er SBatt geprt nid)t in bie £janb, fonbern in bie 
finger. 2Bir fU^ren ben ©alt crft nor ben Kbrper unb prud 1 unb fdjtagen 
tfjn tnit bem Uuierarm iiber ben £opf oorbei, ja nid)f oon unten roerfen, 
3et}i tretben ©it bie ^Sartnerin roeiter, es gefjt nodj beffet mit Stnlauf, 
brei bis oter Sdjritte geniigen am Slnfang, beim £retbcn bes partners ne$* 
men roir immer mef»r 9lnlauf unb je metjr roir ne^men, befto roeiter fliegt 
ber Salt. 

3um Srfjlufj treten mir in Dreierreiljen Ijintcreinanber an unb bie erften 
brei madjen einen ttberfd)Iag (Spurjelbaum) : 

Der £opf mug eingejogen roerben (bas £tnn an bie Sruft), roir miiffen 
$uerft mit ben Sdjultent auffefjen, ben Kutfen gang runb madjen unb urn* 
rotten — oerfutfjen fdjneU roieber aufguftetjen, bie brei erften bletben fteljen 
unb fmben $ilfeftetlung : legen bie fiance offene $anb untet ben £©pf unb 
geben, roenn es nb'tig ift, einen fleinen Drutf. ^bitnen bas alie, bann oer* 
fudjen mir, ofme §ilfe ber §>anbe gletd) nad) bem 93ur3etoaum gu fteljen! 

3>et}t tnadjen roir jroei Spurgelbaume tjintereinanber — nad) bem erften oer* 
fd)ranfen roir bie 33eine gum lurfenfi^, fdjliefoen nodj einen ^Surgeibaum an 
unb fteljen buret) ben Xiirfenfitj auf — oerfudjen nod) einen Slugenbliif rut)ig 
unb gerabe gu fteljen. 

35ie erfte 5Reir)e marfjt fefjrt, [etjt fid) fjin unb nerfud)t eine 9totie riitf* 
marts, bagu braud)en mir aber Sd)roung: mir legen ben Dberforper nad) 
oorue unb mit Sdjroung gefyts jur Iftikfenlage, S3eine unb ©efdfc miiffen 
fdjneE Jjodjgcljoben roerben, »erge|t aber nid)t ben 9tiiden runb gu mad)cn 
unb abprolten — bie iBrine merben Winter bem $opf gebeugt unb bie £nie 
a ufgefetj t. fa fteljen mir. 

3um 6a)lujs t)erfurt)en atte ^mei $urje(baume r)infereinanber, 

2* SporlftunOc ftir Die pro beju noma Del 

3n fiinie ^u etnem (&lieb antreten — rert^ts urn: ,^um Kreis laufen. SOJir 
^upfen auf beiben iBeinen narmarts — ljiipfen fogleidj rote bie grofdje — 
Irabbeln auf aBen 35ieren: madjen babei etne r)albe Dtefjung — ]o, ba^ roir 
nun mit bem iRiirtctt gum Bobeu pgeroenbet ftnb, unb frabbe'u in ber glei* 
ajen Siia'jtung roeiter — alte: 9luf! ^eftrt! Sine Jftotte oorroarts, fter>en, je^t 
jmei Molten oormarts, mer fte^t? 

SBtr bleiben in ber ^teisauffteltung, in ber 9Ritie fte^t ein Sliabel, bie ein 
ttma brei 2J?eter tanges Seil ^at, an beffen 6nben ein ©att ober ein Sanb* 
iadajen angebunben ift 3)iefe frfjroingt bas Setl crft uber ben £opf, bis 
es in Sdjroung ift, bann ftir)rt fie e& ttefer — bie 2J?cibet tteten in ben 33erei^ 
bes Seiles* ^ommt bas Seit gu ir)nen, fo marf)en fie einen Sprung mit bet* 
ben $iiBen in bie £>of}e. SOer bas <5eil beriitirt, muR ausfd)eiben unb mer 
am lanajten ousted It, barf bann bas Sett [d)totngen. 

^ad^bem roir nun fefte t)oa)gefprungen ftnb, rootteu roir aurt) in bte SBeite 
fpringen, mir tetlen ingmetaJlannfa^aften. 



Sctoeils bie erfte beginnt nan einer fiinie abjufprtngen; roo bie erfte auf* 
fommt (Wbfaft) fpringt bie groeite ah — bie nadjfte ufm. 

3)ic aRannfa}aft, bie am roeiteften normarts fommt, §at geftegt. Wit 
ma«)en bas no$ etntnaf. I5tesmal barf jebes *0label groet Sprunge ^tn* 
tereinanber maajen: 

Spttngt 3, SB, mit bem rerfjfen gufe ab — fpringt linfs auf unb briitft $$ 
Itnfs roieber ab — fommt auf beiben gu&en auf. 2)ie widjfte fpringt roieber 
ba ai t roo bie oorljergefjenbe auffam. 

3e^t ma<r)en roir notr) eine Staffei: 3>as erfte 3ungmabel Beginnt m lau* 
fen, naa^ 10 Meter madjt fie einen ^ur^elbaum, roieber nadj 10 SJleter liegt 
ein 33)1 3ur Sanf, uber bas fie fpringen m\x% unb am 3tef roirb oon amei 
mabein ein SeU gefcr)roungen, burd) roeld)es fie laufen muff, juriid mirb an 
ber retfjten Seite uorbetgelaufen — bie jroeite rotrb gefd)Iagen, unb gleidj lauft 
fie los ufro. 

SMtt> ^parfei ift juerft bura)? 

3. Spottftun&ft ftir Ok probeiungmfiOei 

$eute ift etn grower tag: Hbnaljtne ber 33H.^rofie. 

IDie ^.^ii^rerinnen miiffen btefe Slbna^me gut oorbereiten. £te ^5robe= 
33J?. fotlcn einmal einen ttdjtigen JBettftreit erleben, unb baju mu^ atles 
ttpptopp fein: 

1. 3>ie Caufantage in Drbnuug — minbeftens Iblaufltnie unb 3ietlinte 
miiffen geroeifot fein — auf grSfiemt ^ta^en gibt es StartIoi)er — bie Siopp* 
utjren finb gepruft — ber Startgeber gibt bas ^ommanbo — unb ^ebt bte 
Slrrne babei. 

Set: auf bie $Ia§e — 

fertig — 

los — ($anbe pfammen) 

3)er 3eittte§mer bzudt in biefem Slugenblirf auf bie Uljr, erreid^t bas 
i3robe^33Jt. bei 60 SHeter bie 3eit oon 14 Set, fo roirb bies eingetragen. 
Sebes SHabet barf nur einmal laufen. fiauft ein Mabel oor bem 2Iusfuf»* 
rungsfommanbo los, bann mirb abgepfiffen unb ber Start mirb fur aHe 
roieberfyoli 

3Ia^ etnem ameiteu gefjlftart mug bas Mabel ausfflleiben. 

SUs It £ d) ft e i 3Beitfprung; 

Die Sibfprungliuie roirb nafje an bie ©rube gelegt unb mufj burd) eine 
roeifee, 20 3enttmeter btcfe £tnie gefenngeidjnet fein. Die ©rube ift frtfd) 
aufgegraben. 3c^«s ^5robe*3^- ^at brei Sprunge, mirb ein Sprung uber* 
getreten, unb ift es nur ein 3entimeter, fo gilt er afs ungutttg. ©emeffen 
roirb ootn le^ten Slbbrutf — nult ^Sunft anlegen bis gur ?lbfprunglinie — 
gerabe r)ier mirb abgelefen! 

9IIs brities ber ©allroeitrourf: 

(Es roirb 00m Stbrourfbaifen ober Wbmurflinie gemorfen. 9Tadj 12 Meter 
fte^t ein Sa^nd^en (rot) unb oon ba ab ftnb bie Meter gefennseid^net. 3ebes 
Mabel f)at brei JCiirfe — triit fie nad) bem SBurf iiber bie fiinie, fo ift er 
ungiiltig. 
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Sebet SBi»f, ber iiber bos gabnd)en ge^t, toirb aufgefd)rieben. Damtt fd)Iie* 
feen air fur fjeute ben SBettfampf ab, beittt ait tfahm brei fieiftungcu ab* 
getcgt unb bas ndd)fiemat aetben bte SKoflen gemad)t, Sd)neft netfudjt es 
nod) einmal jebe unb ait tteten nod) einmal on: 

3)ie fietftungen aetben befanntgegeben! 



Sport fiir Die JungmtiDcl 



tDir tiben fiir Das jm.-£eiflLin0fiabjcidujrt 
1* SpoctfiunCic Oct JungmoOel 

SBie tmmet, begimten ait bic Xurnftunbe mit einet 2auffd)ule, benn 2au* 
feu iff fiir attes bic ©runbbebingung. 3um Steifpiel: 

2Btr Men in finite ,p brei (Sttebetn auf bet 3tfa)enbat»n ober SBiefc unb 
laufen om Ort mit loder angeainfetten SIrmen atle gfetd)nta&ig, treten mit 
ben Sufebatten n «f, sicken bie £nte Won f>od), bie Sdjuttcrn beaegen fid) 
lodet — 

SBir treten fdmeller unb nod) fd)netfer — met faim am frfjneUften tteten — 
Iinte urn unb ait laufen langfam uoraatts, aerben fdmeCer unb ateber 
laugfamet — gef»en im Sdjtttt — 

%e%t laufen air btei Sd)ttttc — redjts — linfs — redjts — unb fpringen 
mit bent redjten $ufe ab: aber lad)! 

Dabei mujjt tt)t abtoflcn, mit bem 5ufe, b. x) r mit ber gerfe auffefcen. fiogt 
bie ©cine, roenn if>r im Sdjmung fetb, langen, obet ben £opf fad). Damt 
uerfudjen air es mit anftiefcn ber £nie: fpringen mit bem ted)ten gujj ab F 
jiefjen bas linfe ^nie fad) unb bos ted)tc nad) — foimen ait bas, bann 
gefjen air i»iebet im Sd)rttt, otnten feft aus unb ein, laufen aieber tang* 
font, feberu, fteigern unb laufen jum Sdjtufr bis put 3iel — aet fjolt auf? 

Dos fflSidjtigfte beim ^urjftredenlauf tft bet Start, ben aoHen ait fe^t 
fd)on beffet Ibnnen. £ommanbo: 

auf bie spififce: CErft hen ootbeten 5uft an bie tjintere ffljanb legen, gettau fo 
ben fjintetcn (lug an bie SBanb legen, boa) nut bie $ub* 
batten. SBir fnien fo ganj beguem, tmbeu obet bie £anbe 
nut bis an bie Starttinie gelegt — bte ginger finb 3ujam* 
men unb bet Daumen abgefpretst. 
fertig: Das £nte mirb toeggefaben, ram 93obeu abet nid)t ganj ge= 
ftredt — £opf Ijod) jum 3**1! 
SBtr fd)tebcit btn itorper langfam nod) norne. 
los: geft in t>en Bcten tteten, bte erften Srtjritte miiffen gan$ 
Hein unb fd)neH fcin. 
SBit laufen etaa 20 SDtetet, it'dxtn abet nid)t rudartig auf! SCdjtel auf attes 
— tirt)tig martjen tft nid)t leidjt! 

SiBetfen mit bem 6tr)CagbaI( t bas tonnen ait ja beteirs oUe - mit 
brei gfingern iiber ben £opf ootbei ia)lagen — bie ndjtige tBurfp^e aet^ 
ungefar)t jebe. Saft toir nut mit Slutauf aerfen, tft ftar, anbers ge^t es 
gat nirtjt me^t. 20 3Weter finb cine ^leinigteit fiir uns. 
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Wber 3ielaetfen? 

2Bit jtfjtagen unfete 60 mal 60 3entimeter grofje ^oppfdjetbe, bie an 
einet fiatte befeftigt ift, in ben SJoben: 2 3Reter ift fie Ijodj. ^us ungefa^r 
5 $0?eter (£ntfernung aetfen air nad) )>u Sdjeibe. ^ebe barf es bicimaf 
oer[ud>en. %e%t geftcn roir nod) cin Stiicfd)en 3"^uc! unb bann no$ ein 
Studdjeu, unb faft alte fd)affen es, 

SB t r fpiclen 3<iget6oU: 

3n einem bearenftten gfelb, ettoa 25 mal 25 9Heter beaegen fid) bie §afen, 
bet 3ager bat einen Sd)iagbatt unb batf fid) aud) aufeet^atb bes ^eibes 
beaegen, er »erfud)t nun einen §afen ab^uaerfen, geftngt ttjm bics, fo ift 
bet geiroffene ^afe 3»get. 3ft ber £afe nun 3aget geaotben, jie^t cr fein 
Xurnfjemb ttbet bte ^o[e unb ift fo gefennseirfjnet. Sinb es fd)on brei 
Saget, fo biirfen biefe nid)t nte^r mit bem Sail laufen unb nut bann ab* 
aetfen, aenn fie ben ©aC aufgefangen Imben. J>as Spiel bauett fotange, 
bis aae §afeu p 3«gcru gcaorben finb. 3)ct le^te jum 3tiget geaotbene 
^afe begtnnt nun bas Spiel neu als Za^ex, 

2, SpoYtfftllt&e Oct Jungmtiocl 

3ebes 3SW. i)ai ^cute fein SprungfeiC babei. utiles tritt mit Sprungfeit 
in fiinte su einem (Slteb an. 

3n 6 ab^abfen — tert)ts urn — 2, 3, 4, 5, 6 laufen tinfs neben bie Ginfer, 
bie etfte Steifje niintnt 3Ibftanb auf boppfelte Strmlange, atte anbern 5Kei^en 
becfen fid) nad) ber oorbcrn — fo r^aben u>ir cine ©locfaufftcltung, 

Das Sett toirb moglirt)ft furj gefa&t t ba'B es !napp ben ©obcu berii^tt. 
9(ire ne^men bas Seit nad) fjinten: ^intet getfe auf ^ommanbo, aitb es 
iiber ben #opf nad) corn ge[rt)umugen unb ait Ijiipfen mit beiben gufjen 
r)od), febern anfd)Iieftenb nod) einmal auf unb fpringen betm Bweiteumal 
iiber bas SetJ. £as fann faft febes 9J?abel langft. Je^t oerfud)en roir 
gfeid) bet jebem Sprung^ alfo otjne 3aifd)enfjupf, iiber bas Seit &u fpringen 
unb loerben tmmet fd)ncllet. 

Sir fpringen abaed)felnb mit bem linfen unb rcdjteu ^ur auf, bte erften 
fed)s laufen babei noraatts, bann bie nadjften ufa, etaa 15 iifetet. 

^et)tt — biesmal laufen ait fd)nelier: 2Cet ift fluerjt ant ^lat}? 9Bit 
nerjmen bas Seii oor bie 3fufefpit$en unb fiirjren es iiber ben 5topf tiid* 
adrts: bas gef>t aud) gar nid)t fd)aer. 3um Sd)luR fpringen ait nod) 
Sebnmal uotaatts unb ^er)nmat riidaarts unb ait Jjabeit es balb ge[d)afft. 

Das aar ein guter ®rfa|5 fiir ein fiauftraining unb gleid) getjts pm 
SBettfptung: 

3roei aJiabel fatten cine Sd)nur r)od) iiber bte SCeiifptuuggrube, Die 
ajtdbei fpringen am Slbfprungbalfen ah unb nerfud)en mit bem ^:opf bte 
Sd)itur ju berubren. Denft an bas ^brotten bes Snfjes, bann fyabt 3^t 
Ptet mer)r ^raft. Diesmai laufen ait etaa 15 ajfeter an, fo fd)nel( es gerjt: 
tid)ten beim Sptung ben Dberfbrpet auf. 

SBcim brttteu Durd)gang airb ber Sprung gemeffen. 

Gotten: 

3Bir fud)en uns ein fdjbncs SRajenfteddjen — treten in fiinie 3u gaei 
©liebem an unb uben Moiicn ooradtts unb riidmarts 4 bis 5 fyintet* 
tinanber, bas tft gar feine $unft 
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(Sine legt fid) jur 33anf — fdjb'n Bulammengefauert, £opf einsieljen, 311* 
rutffefjen auf bie $er|en. Wu »erfud)en es mit einer fjedjirotte. Stetten 
uns erft oor bie Stanf, fctjen bie ijanbe gleid) iiber biefe unb rotten mit 
eingesogeuem £opf unb runbem ftiitfen iiber bie 33anf: bos Gtefuftl Ijaben 
rcir fdjon, es fann nicfjts paffieren. SBtr nefjmen ietjt Stnlauf — fptingen 
mit beiben Sfuften ab, fe^en bie $anbe Winter ber SBanf auf unb rotten 
aenau roie tropin — fimnen roir bas aik, bann fommt cine aroeite Son! 
baju, bann eine brttte. 

Smmet ift eine £iIfefteHung notroenbig. 

3um Sf bfrfjlufr madjen roir nod) eine S t a f f e I. 

3e$ne9Ketet*6ei((aufen — bas SeiJ auf ber fiinie ablegen — £edjtrolle 
iiber einen 33atf, um einen nadjften ©alt laufen unb iiber ben erften guriiif* 
(pringen, bas Seil auffjeben unb ber naajften iibergeben. 

SBeldje $artei ift fcfjnetler! 

3. SpottftunDc Oct JungmaOei 
£>eute fpielen mit ©rrn-hniL 



Was $a$$t du dam? 

y . unb ba rourbe getabe bas feine gar)ttenjpiel abgeblafen. Unb afle, 
Sieger unb Befiegte, trafen auf bem Sammetpla§ elit, §a, roie manage aus* 
faljen! Stjre fiebensfaben roaren roeg, unb beim Stamp] urn fie fdjienen fie 
otbcntltitj gersauft roorben 511 fein, fo fafien oiefe Jungmabe! jebenfatts aus. 
SKiiien in attes begeifterie (Erjarjlen pfiff es, unb bie gii^rerin gab ben 33e* 
fet>I: „2n Cinte... angetteten! ©urdjsaljlen!" 14 ^ungmabel? 9tanu, jioei 
fe^tten nod)? 9Ber? ©ie Hnni unb bas Sfnnert 9taturlidy bie beiben SRauf* 
luftigften. Da riefen fyait atte im Sprcd)a)or: JbM 3?af»rtenfpiet ift aus, 2tnni 
unb 9lnnerl fommt nadj 5>aus!" Unb roirflid), bie Kuferei fjatte (Erfolg. 
©a famen bie beiben — abet roie fallen bie benn aus? 3erraufter als 
alle anberen, unb bie Stnni $atie ein £afd)entua) um i^ten tinfen 3trm ge* 
bunben. ©as Boat abet fein fiebensfaben. 3Iu*e ftiirmten auf bie beiben ein: 
„9?u, ergafjli boa), roas roar benn? 2Bas gab es benn?" Unb bie Hnnerf, ve#i 
idjutbberoufjt: „3?a, bie Wnni moUt mir tjalt i^ren fiebensfaben nic^t tajfen, 
unb ba Imb' xa) feft pflcgriffen unb f)ah' fte babei am Wrm gefra^t. ^tber 
nur aus $erjel)en I" — „$a, 3fjr Tonnt es glauben, bas §at fie nur aus 33er* 
fef)en gemaajt", oerteibigte mm) Sfnnt bas Inner!, „unb roetl es fo gebfutet 
^at, §at fie fjalt mein Xafa^entua) brumgebunben." Die gufjrerin ftatte in- 
3totf(fyen bas Xafdjentudj abgenommen unb fia^ bie SteUe befe^en unb fagte: 
„CEs ift ja mcfjt fo fa^Iimm, roie \A) fe^e. — 3(ber, Wnnetl, jeig' mir boeff mat 
©eine gingernaget!" Unb bas Sinner! bringt fie Winter feinem Kiirfen Ijer* 
oor, !Dte anbem 3ungmabel fdjauen red)t nerrounbert ^tn unb tounbern fid) 
iiber bie grage, 3)a fagt bie Sii^rerin: „SBir moH'n ^offen, ba% es feine 
©luroergifrung gibt!" SWe^r nid)t. 5tun feljen boa) atle ^ungmaoel mit einem* 
mat niel me^r, unb Stnnerl jie^t fd)nelt i^re ginger 3ur gauft unb roirb 
maajtig rot. 
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Jungm fiOelf Uliretin ! 



Gd)ide biefes ©fatt ru^ig einmat an 3)einen Kntergau, jur SKeiter? 
leitung an ben Dbergau r Sd)reibe uns bann unb roann einmal eiroas 
iiber ben 5"^erinnenbienft, bcantroorte ana) einmal bie 5toge: JBkis 
fagft Du ha$u?" <5ib uns ©eine SteHimgna^me m S^agc unb jum 
ganjen ^Slaix. ©u [ottft audj oon uns eine SIntioort Ijaben, roenn ©u 
fe(b[t eine <Jrage §aft 

9Benn ©u an ber ©eftaltung bes gii^rcrinrtenbienftes mi^elfen 
wittft, bann tue es in btefer JJorm. 



s JBas gefaHt ©ir am pljrerinnenbienft bes SOlonats: 
befonfcets gut: 
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2Kas gefatlt 5)u ntcftt fo gui unb ioa? mot^tcft Du anbers ^aben: 



Kame: 



SBo^nung: 



CBruppe/UnfergQu: 
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